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Sesamdip

by Andreas - Montag, August 28, 2017
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Fir den Sesamdip kauft man im tirkischen oder asiatischen L ebensmittelgeschéft ein Glas Tahini, eine
Paste aus Sesamsaat. Sie schmeckt wunderbar nussig und ist die Basis fur einen kostlichen Dip.

100 gr. Tahina (Sesampaste)

100 gr. Joghurt

2 Zitronen

2 El Sesamkor ner

Pfeffer

Salz

Die Sesampaste mit dem Joghurt vermengen und den Saft der Zitronen dazugeben. Mit Pfeffer und Salz

wiirzen. Die Sesamkorner in einer Pfanne ohne Ol anrésten und zum Dip geben. Gut umriihren und schon
fertig.
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Weitere Empfehlungen:

Aioli

Diese Knoblauchmayonnaise aus dem Mittelmeerraum 183 sich im Handumdrehen herstellen. Sie sol...

Salat ausroten Linsen

Die kleinen orangefarbenen Linsen verlieren beim Kochen leider den grofdten Teil ihrer leuchten...

Octopusin Tomaten-K aper nsauce

Bei dieser kostlichen italienischen Beilage ist es sehr wichtig die in Weil3wein gekochten Octo...
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